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Wahrheit?!

Scheuen Sie sich nicht, offen mit Kindern und Jugendfichen
Uber die Selbsttdtung zu sprechen. Jungse Menschen moch-
ten wissen, was in ihrer engsten Umgebung geschieht. Sie
brauchen gerade jetzt die Erfahrung, sich auf Erwachsens
verlassen zu kinnen, ernst genommen und nicht belogen
zu werden,

Wahrheitsgermaler Umgang bewahrt |hre Kinder davor,
den manchmal unsensiblen Bemerkungen AuBenstehen-
der unvorbersitet ausgesetzt zu sein. Wir kiinnen Kin-
der nicht bewahren vor dem Schiimmen, das passiert ist.
Aber wir kinnen lhnen zur Seite stehen bel der Bawailt-
gung und Einordnung in ihr kindich-jugandliches Welthild,

Was sage ich?

Bemihen Sie sich um eine sachliche Wortwahl. Wahien Sie
Begriffe, die dem Alter des Kindes entsprechen. Uberlegen
Sie, welche der vislen Bezeichnungen flir Sulzid fiir Sie stimmig
sind und welche Sie von thren Kindem ausgesprochen héren
miéchten (z.B. Selbstidtung, hat sich das Leben genommen,
konnte nicht mehr leben, die Krankheit war zu schwer ...).

Belastende Einzelheiten kinnen umschrieben werden und
nicht alle Vlerletzungen brauchen aufgezéhlt zu werdan, Kin-
der waollen manchmal nicht alle Informationen auf einmal er-
fahren. Manche mochten viele Detalls wissen, andere spre-
chen lange Zeit gar nicht dar(iber.

Es ist eine gute Grundlage, jungen Menschen zu vermittein,
dass sia Fragen stellen und darlber reden kdnnen, wenn sie
es wollen. Sie bestimmen héufig selbst, wann und weiche
Information sie haben michten. Das kénnen sie aber nur,
wenn Erwachsane ihnen mit Offenheit begegnen und sie
arnst nehmen.

Eigene Belastung

Sie selbst sind durch den Suizid sehr belastet. Suchen Sia
deshalb eine ruhige Umgebung, in der Sie sich in der Lage
fiahlen, mit lhren Kindern zu sprechen, Visllsicht gibt es ver-
traute Erwachsene aus ihrem Familien- oder Bekanntenkrals,
die sich beim Gesprach mit um Ihre Kinder und auch um

Sie kimmem konnen. Ein Kind kann verstehen, wenn Sie
erklaren, dass Sie in diesem Moment noch nicht sprechen
kinnen oder Zeit brauchen, um Gber etwas nachzudenien,
Machen Sie ein klares Angebot, wann Sie das Gesprach
weiterflihren (2.B. heute Abend oder am Samstag, wenn
Tante Eva da ist).

Vereinbaren Sie dia Fortsetzung von Gesprachen, z.B. .wenn
du mehr wissen michtest, dann frag mich, ich versuche zu
antworten, auch wenn ich manchmal erst noch nachdenken
muss”,

Beteiligung

Junge Menschen kdnnen Sterben und Tod nicht vollstan-
dig erfassen, daher sind sinnliche Erfahrungen wichtig. Er-
méglichen Sie ihnen, sich vom Leichnam oder am Sarg zu
verabschieden, bel der Beerdigung dabei zu sein, ein Bid
oder einen Erief mit ins Grab zu legen.Lassen Sie Ihre Kinder
salbst entschelden und sorgen Sie dafiin, dass sie dann gut
begleitet sind.

Was kann mein Kind ertragen?

Gehen Sie auf das ein, was Ihr Kind beschaftigt, auch wenn
&s ganz andera Themen als Ihre eigenen sind. Crientieren
Sie sich an den Fragen und Bemerkungen (hrer Kinder. Bel
jungen Menschen funktioniert der Safbstschutz oft besser als
beai Erwachsanan,

Kindergedanken

Junge Menschen fihlen sich schnell verantwortlich fiir alies,
was um sie herum passien. Kinder haben keine Schuld an
einem Suizid - sagen Sie das Ihren Kindern unaufgefordert
und nicht nur elnmal, Bei der tragischen Entwicklung bis zum
Sulzid gibt es viele Einfilisse, auf die auch Erwachsene nicht
immer einwirken kénnen.

Alitag

Halten Sie die bisherigen Tagesabliufe und Gawohnheiten
soweit wie mbglich aufrecht (Mahlzeiten, Hausaudgaben
usw.). Beziehen Sie evil. andere Erwachsens mit ein (zum
Sport oder Machhitfeunterricht fahren usw.). In einer varsts-

renden und unsicher erscheinenden Welt winschen sich
die meisten jungen Menschen maglichst viel Narmalitat im
Alitag. Ein Metzwerk von Erwachsenen kann die Familie
enttasten und bel jungen Menschen wieder zunehmendes
Vertrauen in die Welt der Erwachsenan schaffen.

Unterschiedliches Verstdandnis vom Tod

Bis etwa zum dritten Lebensiahr wind Tod als eine Form der
Trennung erlebt; es zahit nur, dass jemand nicht mehr da
st und darauf wird reagiert. Bis hingin ins Grundschulalter
sind Kinder sehr wissbegierig, interessieren sich fir sach-
liche Einzelheiten und Tod wird noch als voribergehendes
Trennung gesehen. Etwa bis zum Alter von 12 Jahren
entwickelt sich das Bewusstsein fir die Endgiftighsit des
Todes und &3 beginnt eine intensive Auseinandersetzung
mit dem Sinn des Lebens und des Todes. Bei Jugendli-
chan gehdrt die gedankliche Beschaftigung mit dem Tod
héufig zu der immer wieder neuen Standortbestimmung
im eigenen Leben,

Erinnerungen

Halten Sie dis Ernnerungen an gule gemeinsame Zeiten
aufrecht, z.B. in Gesprachen oder in einer Erinnerungskis-
te mit Fotos, Andenken, Muscheln vom schonen Urdaub
usw. Veersichermn Sie Ihren Kindemn, dass das verstorbene
Familienmitglied sie geliebt hat. Gerade bei einem Suizid
ist es wichtig, den Verstorbenan nicht nur auf seine letzte
Handlung zu reduzieren, sondern Ihn in seiner Gesamtheit
zu sehen. Dazu gehdren auch seine guten Eigenschaften.
Cie liebende Verbindung kann wohituend und hsilsam
Sen.

Reaktionen

Fir Erwachsang ist s manchmal irritierend, dass Kinder
tief traurig und unter Tranen den Verstorbanen vermissen
und wenige Minuten spater ausgelassen Ball spleten.Jun-
ge Menschen schaffen sich intuitiv immer wieder trauer-
freie Zonen, in denen sie spielen, lachen, toben konnen
und miéghichst normalen Alltag erdeben. Es ist sine Rick-
versicherung, dass vertraute Bezishungen und Gewohn-
heiten noch existiaren.



